Crema de hortalizas

Pechuga de pollo

Ldcteo

Sopa de ave con pasta

Albéndigas de ternera
en salsa con patatas dado

Lacteo

Menestra de verduras con jamén

Lomo adobado a la plancha
con patatas fritas

Fruta

iiii FELIZ NAVIDAD !!!!

Alubias pintas estofadas

Merluza en salsa verde
con lechuga y tomate

Lentejas con chorizo

Colas de rape rebozado
con pimientos asados

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta

MIERCOL

FESTIVO

Crema de patata y zanahoria

con picatostes

Pollo asado a la naranja
con lechuga, tomate y maiz

Fruta

Arroz con pollo

Filete de merluza a la romana
con lechuga

Ldcteo

JUEVES

NO LECTIVO

Fabada

Huevos moll con lechuga y aceitunas

Ldcteo

Lentejas a la jardinera

Tortilla de patatas
con rodaja de tomate

Fruta

VIERNES

Alubias blancas con chorizo

Skipper de bacalao con lechuga -

Ldcteo

FESTIVO

Arroz con salsa de tomate

Salmaén horneado al eneldo
con lechuga

Fruta

MENU ESPECIAL

NAVIDAD

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria fdacilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias.
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Laltradicionide montar un'belén
representandolel nacimiento de |esis
tiene casi 800 anos. La primeraicelebracion
navidefa enlaique se hizolfue paraila
Nochebuena de 1223 en unacuevaen
Greccio (Italia) pon San Francisco.de Assis.

RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA  CENA
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SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL
PARA FAMILIAS

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com




